
Speiseplan  

14.09.26 – 18.09.26  

  

Montag  

Kartoffeln mit Kräuterquark und Ofengemüse  

* 

Nachtisch  

 

Dienstag 

Geschnetzeltes mit Reis und Gemüse 

* 

Nachtisch  

 

 Mittwoch  

Rührei mit Spinat und Kartoffeln  

* 

Nachtisch 

 

Donnerstag   

Gulaschsuppe mit Brot  

* 

Nachtisch  

 

 

 Freitag  

Lachs in Sahnesauce mit Ebly und Salat  

* 

Nachtisch  

 


