
Speiseplan  

19.01.26 – 23.01.26  

  

Montag  

Kartoffeln mit Spinat und Spiegelei  

* 

Nachtisch 

  

Dienstag 

Rindergulasch mit Spätzle und Rotkraut  

* 

Nachtisch 

 

  

Mittwoch  

Kartoffelpuffer mit Apfelmus  

 

Donnerstag   

Nudelsuppe mit Gemüseeinlage und selbstgebackenem Brot  

* 

Nachtisch  

  

 Freitag  

Lachs in Sahnesauce mit Reis und Gurkensalat  

* 

Nachtisch  

  

 

  


